
7月22日（金）・２５日（月）・２６日（火）看護師を目指す1～3年生の
高校生が11名参加し、職員と同じユニフォームを着て院内や日中活動室の
見学、看護技術体験を行いました。
スヌーズレン室では心地よい音楽、アロマの匂い、優しい光に包まれ楽

しみながら緊張をほぐし、ゆったりリラックスする体験をしました。
看護技術体験では看護師役と利用者役に分かれて、初めての聴診器に触

れ使い方を教わった後、呼吸音や心音を聞いたり、脈拍を触診し血圧測定
を行いました。車いす、ストレッチャーに触れ「ドラマみたい！」と歓声
が上がり、興味津々！
高校生の皆さんの笑顔と素直な反応に、実行委員も一緒に楽しい時間を

過ごすことができました。

1日看護体験実行委員

中庭で車いす体験
慎重にそ－っと押しています
フェイスシールド暑い💦

スヌーズレン体験
アロマの香りと灯りに癒されています

「あ！聞こえる！」
聴診器で呼吸音や心音を聞く体験


